IL PREDIABETE:
DALI’EPIDEMIOLOGIA Al RISCHI CORRELATI

Best Western Plus Tower Hotel Bologna
Giovedi 21 Aprile 2022




PROGRAMMA SCIENTIFICO
Relatore: Prof. Arrigo F.G. Cicero

19.00 Registrazione dei Partecipanti e buffet di benvenuto

19.30 Saluti di apertura e Presentazione delle tematiche del Corso

20.00 Disglicemia/Prediabete: fattori di rischio e rischio di complicazioni

20.30 Ostacoli alla modificazione dello stile di vita per |’ottimizzazione
della glicemia

21.00 Dalla modificazione dello stile di vita all’impiego di nutraceutici
modulanti il metabolismo glucidico

21.30 Confronto/dibattito tra Relatore e Discenti

22.15 Compilazione questionario ECM

22.30 Termine dei lavori scientifici

RAZIONALE SCIENTIFICO
Per disglicemia o prediabete si intende una alterazione del metabolismo
dei carboidrati caratterizzata da glicemia a digiuno compresa fra 100 e
125 mg/dl e/o da risposta alla seconda ora durante OGTT, compresa fra
140 e 200 mg/l. Si tratta di un evento molto frequente, tanto che in ltalia
si calcola che oltre il 10% degli italiani presenti disglicemia. Circa un quar-
to dei soggetti disglicemici andra incontro a diabete conclamato nel giro
di 10 anni, ma gia diversi anni prima della diagnosi di diabete inizia il
cammino del danno micro e macro vascolare che rappresenta una delle
principali cause di complicanza a medio-lungo termine del diabete mellito
di tipo 2, con le conseguenze cliniche ed economiche del caso. Ecco per-
ché diventa fondamentale intercettare questi soggetti ponendo in atto il
piu precocemente possibile le piu efficaci strategie di modulazione non
farmacologica della glicemia oggi disponibili (dieta, attivita fisica e |’uti-

lizzo di integratori alimentari e fitoterapici).




COORDINATORE SCIENTIFICO
Prof. Arrigo F.G. Cicero
Specialista in Farmacologia clinica e Geriatria

ACCREDITAMENTO ECM

L’Evento ha ottenuto nr.3,9 crediti formativi per la Figura Professio-
nale del Medico Chirurgo nelle discipline di Medicina Generale
(Medici di Famiglia), Cardiologia, Endocrinologia, Igiene degli ali-
menti e della nutrizione, Malattie metaboliche e Diabetologia, Medi-
cina Interna, Scienza dell’ Alimentazione e Dietetica.

SEDE CONGRESSUALE
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Viale Lenin, 43 - 40138 Bologna
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