
IL PREDIABETE: EPIDEMIOLOGIA, FATTORI 

DI RISCHIO E DIAGNOSI 
 

Hotel Villa Ducale - Parma 

Giovedì 31 Marzo 2022 



PROGRAMMA SCIENTIFICO 

Relatore: Dott. Federico Cioni 

19.00 Registrazione dei Partecipanti e buffet di benvenuto 

19.30 Saluti di apertura e Presentazione delle tematiche del Corso 

19.45  Disglicemia: diagnosi e strategie di modulazione non           

 farmacologica della glicemia 

20.15 Lavoro a gruppi con elaborazione di possibili casi clinici 

20.45 Presentazione di esperienze cliniche    

21.15 Confronto/dibattito tra Relatore e Discenti 

22.15 Compilazione questionario ECM 

22.30 Termine dei lavori scientifici  

 

RAZIONALE SCIENTIFICO 

Per disglicemia o prediabete si intende una alterazione del metabo-

lismo dei carboidrati caratterizzata da glicemia a digiuno compresa 

fra 100 e 125 mg/dl e/o da risposta alla seconda ora durante OGTT, 

compresa fra 140 e 200 mg/l. Si tratta di un evento molto frequen-

te, tanto che in Italia si calcola che oltre il 10% degli italiani presen-

ti disglicemia. Circa un quarto dei soggetti disglicemici andrà incon-

tro a diabete conclamato nel giro di 10 anni, ma già diversi anni pri-

ma della diagnosi di diabete inizia il cammino del danno micro e ma-

cro vascolare che rappresenta una delle principali cause di compli-

canza a medio-lungo termine del diabete mellito. Ecco perché di-

venta fondamentale intercettare questi soggetti ponendo in atto il 

più precocemente possibile le più efficaci strategie di modulazione 

non farmacologica della glicemia oggi disponibili (dieta, attività fisi-

ca e l’utilizzo di integratori e fitoterapici). 

 

 

 
 



COORDINATORE SCIENTIFICO 

Dott. Federico Cioni  

Specialista in Scienza dell’Alimentazione 

Specialista in Medicina Interna 

 

ACCREDITAMENTO ECM 

L’Evento ha ottenuto nr.3,9 crediti formativi per la Figura Professio-

nale del Medico Chirurgo nelle discipline di Medicina Generale 

(Medici di Famiglia), Cardiologia, Endocrinologia, Igiene degli ali-

menti e della nutrizione, Malattie metaboliche e Diabetologia, Medi-

cina Interna, Scienza dell’Alimentazione e Dietetica. 

 

SEDE CONGRESSUALE 

Hotel Villa Ducale 

Via del Popolo, 35 - angolo Viale Europa, 81  

43122 Parma  

 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER ECM 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

Tel. 055 8797796 – 8777875   
Fax 055 8797843  
E-mail info@nicocongressi.it     
Web site www.nicocongressi.it   



IL PREDIABETE: EPIDEMIOLOGIA, FATTORI DI RISCHIO E DIAGNOSI 
Parma, 31 Marzo 2022 

 
SCHEDA DI ISCRIZIONE 
 

Cognome ___________________________ Nome ____________________________ 
 

Nato a  ____________________________________il____________________________ 
 

Codice Fiscale (obbligatorio)________________________________________________ 
 

Professione______________________________________________________________ 
 

Disciplina________________________________________________________________ 
 

Inquadramento Professionale: 
 

□ Convenzionato  □ Dipendente   □ Libero Professionista  
 

Indirizzo privato _______________________________________________ n°________ 
 

CAP ___________ Città __________________________________ Provincia _________ 
 

Tel_____________________________________Fax______________________________ 
 

Cell. ___________________________ e-mail __________________________________ 

 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del “Codice in materia di protezione di dati persona-
li” (D.L. 30 giugno 2003 n° 196). I dati non saranno diffusi ne comunicati a   soggetti diversi da quelli che con-
corrono alla prestazione dei servizi richiesti.  
 
La presente scheda è da inviare compilata al numero di fax 055 8797843 o   
all’indirizzo e-mail info@nicocongressi.it  
 
 

 
 
Data ______________________  Firma _______________________________ 

 
 
 
 

Con il contributo non condizionante di 
 


