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PROGRAMMA SCIENTIFICO

08.45Registrazione dei partecipanti

09.00 Presentazione del Corso ed inizio dei lavori scientifici

Osteoporosi: inquadramento, epidemiologia, diagnosi, fattori di rischio
Silvia Maffei

09.30 L’importanza della vitamina D per la prevenzione e per il successo
terapeutico nell’osteoporosi

Silvia Maffei
La nota 96: facciamo chiarezza su dosaggi e terapia. Altri impieghi
della vitamina D
Silvia Maffei
10.15 Discussione
10.30 Coffee break

10.45 La prevenzione primaria e secondaria delle fratture da fragilita:
nuove linee guida

Arianna Consensi

11.15 La nota 79 e le terapie farmacologiche di prima scelta: focus sui
bifosfonati (sicurezza, efficacia, tollerabilita)

Arianna Consensi

12.00 Discussione

12.15 Nuovi innovativi metodi diagnostici per [’osteoporosi: la REMS
(Radio-frequency-Echographic Mulispectometry)
Mauro Della Porta

12.45 Conclusioni e compilazione questionario ECM

13.15 Termine dei lavori scientifici

RELATORI
Dott.ssa Arianna Consensi - Specialista in Reumatologia
Dott. Mauro Della Porta - Specialista in Medicina Nucleare

Dott.ssa Silvia Maffei - Specialista in Ginecologia e Ostetricia




RAZIONALE SCIENTIFICO

L’osteoporosi € una malattia grave che colpisce en-
trambi i generi la cui incidenza aumenta con Ueta. Essa conduce a
fratture che, a loro volta, aumentano il rischio di disabilita, peggio-
rano la qualita della vita e la mortalita. La sua gestione diventera
nel tempo un problema sociale e di sanita pubblica sempre piu gra-
ve: in questa fase storica, come per molte altre patologie croniche
degenerative parzialmente trascurate, € importante porre la giusta
attenzione alla prevenzione ed alla terapia dell’osteoporosi per gio-
care d’anticipo. E’ necessario individuare precocemente i soggetti a
rischio di frattura o rifrattura e trattarli nel modo piu adeguato, in
quanto si tratta di un’area che presenta esigenze mediche non anco-
ra soddisfatte. Attraverso una migliore comprensione dei meccani-
smi alla base della comparsa dell’osteoporosi, delle fratture e del
modo in cui e possibile prevenire e curare le stesse si puo contribui-
re a migliorare le condizioni di salute dei soggetti a rischio e a ridur-
re gli oneri per il SSN (stimati di recenti intorno a 7 miliardi annui).
L’incontro ha la finalita di fornire le basi per comprendere ’impor-
tanza di una terapia appropriata e

sicura per il paziente alla luce delle piu recenti linee guida recente-
mente pubblicate, e di presentare le tecniche diagnostiche piu inno-
vative.

ACCREDITAMENTO ECM

L’Evento ha ottenuto nr.4 crediti ECM per la Figura Professionale del
Medico Chirurgo nelle seguenti discipline: Medicina Generale (Medici
di Famiglia), Ginecologia e Ostetricia, Endocrinologia, Medicina Fisi-
ca e Riabilitazione, Medicina Nucleare, Ortopedia e Traumatologia,
Reumatologia.
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