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Razionale scientifico
Il Progetto formativo, indirizzato a Medici di Medicina Generale, intende 
approfondire tematiche di forte interesse scientifico e clinico gestionale con un 
approccio terapeutico multidisciplinare.
Offrirà un’occasione di confronto e condivisione di situazioni cliniche reali 
provenienti dalla medicina territoriale con l'obiettivo di definire un approccio 
terapeutico condiviso ed un migliore percorso ospedale-territorio del paziente 
basato sulla sinergia delle rispettive competenze per migliorare la gestione delle 
criticità territoriali ed ospedaliere attualmente presenti.

Sede Congressuale
Art Hotel Museo
Viale della Repubblica, 289
59100 - Prato

Accreditamento ECM
L'Evento ha ottenuto nr. 3 crediti ECM per la Figura Professionale del Medico 
Chirurgo nelle discipline di Angiologia, Cardiologia, Chirurgia Generale, 
Ematologia, Geriatria, Medicina Generale (Medici di Famiglia), Malattie infettive, 
Medicina Interna, Nefrologia, Neurologia, Ortopedia e Traumatologia.

Per iscriversi al corso è sufficiente contattare la Segreteria Organizzativa NICO ai 
seguenti recapiti: Tel. 055 8797796 - 8777875   Email  info@nicocongressi.it 
La Segreteria provvederà ad inviare ad ogni partecipante le credenziali per 
accedere al portale web del Progetto per  perfezionare la registrazione.
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OBIETTIVO
Promuovere il confronto tra una community di Discenti e di Docenti attraverso la 
condivisione delle reali esperienze cliniche quotidiane.

Portale web
Il programma prevede il supporto di un portale web visibile attraverso il link 
www.progettomusa2023.it 
Accedendo all’area riservata presente sul portale sarà possibile ricevere 
aggiornamenti, remind, consultare materiali di approfondimento ed accedere al 
forum dedicato alla condivisione di contenuti ed interazione tra Docenti e 
Discenti.

Modalità di iscrizione



Ore 09.00 Introduzione ai lavori scientifici e presentazione degli obiettivi del Corso
Cristina Bonechi, Francesco Pestelli

Ore 09.15 La terapia antiaggregante piastrinica in prevenzione secondaria 
nel paziente fragile: punti fermi e scenari in evoluzione
Francesco Pestelli

Ore 09.30 La gestione dell’ipertensione arteriosa in pazienti cardiometabolici: 
ruolo delle terapie di combinazione. Quali e perché?
Cristina Bonechi

Ore 12.00 Discussione

Ore 08.30 Registrazione partecipanti

Ore 11.15 Coffee break

Ore 09.45 Discussione

Ore 10.15 TAVOLA ROTONDA
Pazienti ipertesi cardiometabolici: strategie di diagnosi 
ed approccio terapeutico a confronto
Giancarlo Francini

Ore 11.45 La gestione quotidiana della terapia antipertensiva nell’ambulatorio 
del Medico di Medicina Generale: approcci pragmatici
Giovanni Castaldo

Ore 12.15 Take home messages

Ore 12.30 Termine dei lavori scientifici

Relatori
Cristina Bonechi Specialista in Medicina Interna
Giovanni Castaldo Medico di Medicina Generale
Giancarlo Francini Medico di Medicina Generale 
Francesco Pestelli Specialista in Cardiologia
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