RAZIONALE SCIENTIFICO

Le cefalee primarie sono molto diffuse nella popolazione generale
e non risparmiano nessuna fase della vita sebbene possano assu-
mere caratteristiche peculiari nelle diverse eta e l'incidenza e la
prevalenza siano piu elevate nell’eta giovanile-adulta.
Le cefalee primarie si possono presentare in forma episodica o
cronica, con vari livelli di gravita, complessita ed impatto sulla vita
individuale, lavorativa e sociale.
Uno dei fattori di complessita che caratterizzano le cefalee é costi-
tuito dalla frequente associazione con altre patologie di varia na-
tura. Per individuare questa condizione, Feinstein nel 1970, intro-
dusse in ambito epidemiologico il termine “comorbidita”.
La comorbidita con altre patologie, proprio perché frequente in
caso di cefalea, deve essere ricercata per giungere ad una diagno-
si corretta e considerata per programmare la terapia piu adegua-
ta.
Negli ultimi 40 anni i progressi della ricerca scientifica hanno por-
tato alla scoperta di alcuni meccanismi patogenetici specifici di
singole forme di cefalea ed all’individuazione di specifici target per
terapie sempre piu precise, efficaci e ben tollerate.
Per quanto concerne I'emicrania per esempio, accanto ai tradizio-
nali farmaci di riposizionamento come antidepressivi, antiiperten-
sivi ed antiepilettici, sono ora disponibili farmaci di terza linea
come tossina botulinica, anticorpi monoclonali antiCGRP, gepanti
e ditani.
Oltre che sui farmaci, la terapia delle cefalee si avvale di norme
alimentari e diete specifiche, di integratori e nutraceutici;snonché
di tecniche di neuromodulazione, blocchi.anestetici ed altre tera-
pie non farmacologiche.
La comorbidita delle cefalee con a

linico di en un limite per alcuni
In que analizzate le manifestazioni cliniche, i
meccanismi patogenetici e le opzioni terapeutiche pill idonee dei
vari tipi di comorbidita, in base all’eta dei soggetti.
Oltre alla comorbidita delle cefalee con altre forme di dolore croni-
co, verranno esaminate quelle con patologie psichiatriche
(soprattutto disturbi ansiosi e depressivi), con patologie neurologi-
che (decadimento cognitivo, demenza, patologie disimmuni, epi-
lessia, disturbi del sonno), endocrinologiche, metaboliche, ga-
stroenterologiche, reumatologiche, cardiovascolari e cerebrova-
scolari.
L’evento ¢ indirizzato ad infermieri, psicologi, tecnici di neurofisio-
patologia, medici generalisti e specialisti in neurologia, medicina
interna, medicina d’urgenza, psichiatria, pediatria e neuropsichia-
tria infantile. | partecipanti avranno I'opportunita di confrontarsi
partecipando alla discussione prevista al termine di ogni sessione
e a quella dei casi clinici interattivi impostati secondo il PBL.
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Venerdi 12 maggio 2023

7:00 APERTURA DEL CORSO
FRANCO GRANELLA, MARINA DE TOMMASO, PAOLA SARCHIELLI,
MARIA PIA PRUDENZANO, VITTORIO SCIRUICCHIO

MODERATORI: GIOVANNI DE FAZzIO (BARI),ANTONIO RUSSO (NAPOLI)
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14:45-15:15

15:15-15:45
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CEFALEE E COMORBILITA PSICHIATRICHE
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CEFALEE, ALTERAZIONI COGNITIVE E DEMENZA
GIANCARLO LOGROSCINO (BARI)

CEFALEE E ALTRE PATOLOGIE DOLOROSE
NELL’ETA ADULTA
MARINA DE TOMMASO (BARI)

CEFALEE E ALTRE PATOLOGIE DOLOROSE
NELL’ETA EVOLUTIVA
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11:30-12:00

12:00-12:30

12:30-13:30
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FRANCO GRANELLA (PARMA)

CEFALEE ED EPILESSIA NELL’ETA EVOLUTIVA
VINCENZO RAIELI (PALERMO)

CEFALEE ED EPILESSIA NELL'ADULTO
FiLiPPO DAINESE (PADOVA)

PAUSA

MODERATORI: MARINA DE TOMMASO (BARI)
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CEFALEE E PATOLOGIE GINECOLOGICHE:
PARTICOLARE RIGUARDO Al DISORDINI DEL
CICLO MESTRUALE E ALL’ENDOMETRIOSI
ROSSELLA NAPPI (PAVIA)

CEFALEE E COMORBILITA IN ETA EVOLUTIVA
MASSIMILIANO VALERIANI (ROMA)

CASO PROBLEM BASED LEARNING
ESEMPLIFICATIVO ESECUZIONE E DISCUSSIONE
DANIELA D’AGNANO (BARI)

11:00-11:30

11:30-12:00

12:00-12:30

12:30-13:00

13:00

CEFALEE E PATOLOGIE CEREBROVASCOLARI
RAFFAELE ORNELLO (L’AQUILA)

APPROCCIO TERAPEUTICO DELLE CEFALEE
E COMORBILITA NELL’ADULTO
GRAZIA SANCES (PAVIA)

APPROCCIO TERAPEUTICO DELLE CEFALEE
E COMORBILITA NELL’ETA EVOLUTIVA
VINCENZO GUIDETTI (ROMA)

CASO PROBLEM BASED LEARNING
ESEMPLIFICATIVO ESECUZIONE E DISCUSSIONE
ADRIANA FALLACARA (BARI)
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MARIA PIA PRUDENZANO E VITTORIO SCIRUICCHIO
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GIUSEPPE LIBRO BARI)

CEFALEE E PATOLOGIE REUMATOLOGICHE
PAOLA SARCHIELLI (PERUGIA)
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9:30-10:00

10:00-10:30

10:30-11:00
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MARIA PIA PRUDENZANO (BARI)
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ILENIA CORBELLI (PERUGIA)

CEFALEE E PATOLOGIE CARDIOVASCOLARI —
PARTE Il
KETTY SAVINO (PERUGIA)

CASO PROBLEM BASED LEARNING
ESEMPLIFICATIVO ESECUZIONE E DISCUSSIONE
MARCELLO SILVESTRO (NAPOLI)
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