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Razionale Scientifico

Perché una serie di incontri, per ora tre ma espandibili sulla base dell'indice di 
gradimento, tra medici di Medicina Generale (MMG) e Specialisti? 
In realtà questo “incontro” sempre tanto auspicato forse non si è mai com-
pletamente realizzato. I due mondi infatti sono sempre andati avanti in modo 
parallelo e quasi mai si sono veramente incontrati. Questo è dovuto ad una 
serie di mancanze, incomprensioni, talvolta errori da entrambe le parti che 
non staremo qui a prendere in considerazione. Ma su una cosa dobbiamo 
invece soffermarci, ovvero sul tipo di messaggio che lo Specialista ha tra-
smesso quando richiesto dal MMG. Spesso infatti si è trattato di un messag-
gio accademico, molto teorico, basato su conoscenze biologiche o fisiopato-
logiche francamente specialistiche, senza poi soffermarsi sulle possibili rica-
dute cliniche. 
In questi tre incontri, il primo focalizzato su alcuni dei temi “caldi” del diabe-
te, il secondo sul mal di schiena, il terzo su alcune delle principali tematiche 
del dolore addominale, ci auguriamo di riuscire a dare un messaggio diverso. 
Gli organizzatori degli eventi sono infatti convinti che i relatori dovranno 
essere capaci, e certamente lo saranno, di trasmettere un messaggio fatto di
conoscenza, ma al contempo di esperienza clinica e di riflessione maturata 
negli anni. In altre parole un sapere condiviso sui vari problemi clinici che il 
MMG si trova davanti nella sua pratica quotidiana.    
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1° Giornata - Sabato 28 Gennaio 2023

Ore 09.00

INTORNO ED OLTRE IL DIABETE

L’ipertensione  nella sindrome metabolica
Giulia Rivasi

Ore 09.30 L’obesità: ruolo della gestione del peso corporeo nella prevenzione
del diabete
Edoardo Mannucci

Ore 10.00

Ore 11.00

Le dislipidemie nella sindrome metabolica
Stefano Giannini

Steatosi epatica non alcolica, sue complicanze e resistenza insulinica 
 Fabio Marra

Ore 11.30 Iperinsulinismo in sindrome dell’ovaio policistico, patologie andrologiche,
infertilità, psoriasi
Maria Laura De Feo       

Ore 12.00 Tavola Rotonda

Ore 13.00 Termine dei lavori scientifici

Ore 08.30 Presentazione dell’incontro ed inizio dei lavori scientifici

Ore 10.30 Coffee break
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2° Giornata - Sabato 25 Marzo 2023
IL MAL DI SCHIENA

Ore 09.00 L’osteoporosi 
Gabriella Marin

Ore 09.30 La scoliosi
Alvaro Corigliano

Ore 10.00

Ore 11.00

Le spondiloartriti 
Serena Guiducci

Le spondilodisciti  infettive
 Pier Giorgio Rogasi

Ore 11.30 Il dolore di competenza neurochirurgica
Stefano Romoli       

Ore 12.00 Tavola Rotonda 
“Trattamento del dolore acuto e del dolore cronico”  

Ore 13.00 Termine dei lavori scientifici

Ore 08.30 Presentazione dell’incontro ed inizio dei lavori scientifici

Ore 10.30 Coffee break
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3° Giornata - Sabato 6 Maggio 2023
PATOLOGIE ADDOMINALI DI MAGGIOR 
INTERESSE NELLA MEDICINA GENERALE

Ore 09.00 Vasculiti e loro ripercussioni a livello addominale 
Lorenzo Emmi

Ore 09.30 Dolore addominale di competenza vascolare
Raffaele Pulli

Ore 10.00

Ore 11.00

La rilevanza della diagnostica precoce nella patologia ginecologica 
oncologica e non
Elisabetta Coccia

Il tumore del colon 
 Fabio Cianchi

Ore 11.30 Malattie infiammatorie croniche intestinali
Monica Milla    

Ore 12.00 Tavola Rotonda

Ore 13.00 Termine dei lavori scientifici

Ore 08.30 Presentazione dell’incontro ed inizio dei lavori scientifici

Ore 10.30 Coffee break
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Accreditamento ECM

Il Progetto ha ottenuto nr. 8,4 crediti formativi per la Figura Professionale del 
Medico Chirurgo nelle discipline di Allergologia ed Immunologia clinica, Ane-
stesia e Rianimazione, Cardiologia, Continuità Assistenziale, Cure Palliative, 
Endocrinologia, Farmacologia e Tossicologia clinica, Geriatria, Ginecologia e 
Ostetricia, Malattie metaboliche e Diabetologia, Malattie dell'Apparato 
Respiratorio, Medicina Generale (Medici di Famiglia), Medicina Interna, Neu-
rologia, Radiodiagnostica, Reumatologia, Urologia

Il conseguimento dei crediti formativi è subordinato al rispetto dei seguenti 
requisiti:
- partecipazione a tutti e tre gli incontri previsti
- consegna scheda anagrafica compilata 
- corrispondenza con le Figure Professionali/Discipline accreditate
- consegna questionario ECM compilato con correttezza minima del 75%
  delle risposte
- consegna questionario di gradimento compilato
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