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PROGRAMMA SCIENTIFICO
08.30 Introduzione ai lavori scientifici

| SESSIONE
Moderatori: Giovanni Galli, Franco Latella, Marcello Manzuoli

09.00 Quale trattamento antipertensivo nell’atleta?
Carlo Renato Pondrelli

09.20 La patologia dell’anca nello sportivo
Marco Mugnaini

09.40 Uso degli integratori nella pratica sportiva
Luca Gatteschi

10.00 Aritmia e sport: quando [’esercizio richiede cautela
Paolo Pieragnoli

10.20 Discussione

11.00 Coffee break

Il SESSIONE

Moderatori: Giovanni Galli, Franco Latella, Marcello Manzuoli

11.15 Come affrontare |’emergenza nel campo sportivo
Mario Rugna

11.35 L’asma da sforzo
Walter Castellani

11.55 La difficile gestione del diabete nello sportivo
Carlo Maria Rotella

12.15 Angio TAC coronarica e risonanza da sforzo: quali indicazioni negli
sportivi

Nazario Carrabba
12.35 Discussione
13.15 Conclusioni
13.45 Termine dei lavori scientifici

SEDE CONGRESSUALE

Stadio Artemio Franchi

Accesso da ingresso monumentale
Viale Manfredo Fanti, 4

50137 - Firenze

RAZIONALE SCIENTIFICO

L’attivita fisica & oggi uno dei principali mezzi di prevenzione della salute
dell’individuo.

Numerosi studi clinici hanno dimostrato come la non attivita rappresenti
un fattore di rischio alla stregua dell’aumento del colesterolo, dell’iper-
tensione, del diabete; per tale motivo sempre piu persone si avvicinano
allo sport, ma questo deve essere praticato in estrema sicurezza.

Controlli periodici sono previsti solo per chi svolge sport a livello agonisti-
co, mentre per gli altri tutto e lasciato all’iniziativa individuale.

Scopo dei nostri incontri periodici e di analizzare i vari aspetti che possano
pregiudicare la salute di tutti, ma in particolare per chi compie sforzi in-
tensi.

Per i bambini e gli adolescenti in particolare, un attento screening puo
individuare alterazioni sia dello scheletro che dell'apparato cardiovascola-
re che, se corrette, non influiscono negativamente sulla vita del giovane.

L’apparato cardiorespiratorio € poi il piu critico e per tale motivo affron-
teremo in modo approfondito quali screening devono essere applicati per
avere une elevato indice di sicurezza.

ACCREDITAMENTO ECM
L’Evento ha ottenuto nr.5 crediti formativi per tutte le discipline della
Figura Professionale del Medico Chirurgo.

Requisiti necessari per il conseguimento dei crediti:

- presenza al 90% dellattivita formativa

- riconsegna del questionario di gradimento compilato

- riconsegna del questionario di apprendimento compilato

- corrispondenza delle figure professionali/discipline dichiarate

- verifica da parte del Provider della correttezza minima del 75%
di risposte al test di apprendimento
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