
 
DEPRESSIONE E COMORBIDITA’ 

 
Firenze, 23 Marzo 2024 

 

Sede: Villa Olmi 



 
 

 

RAZIONALE SCIENTIFICO 

 

Non c’è salute senza salute mentale, i disturbi di salute  

mentale, come la depressione, sono patologie sistemiche 
che coinvolgono potentemente tutto l’organismo. A volte il 
corpo parla ed esprime il malessere (disturbo psicosomatico, 
somatizzazioni, ansia). A volte è il malessere psichico che  

accompagna precede o consegue ad una problematica  

organica peggiorandone decorso e prognosi, è fondamentale 
prendersi cura in modo integrato della persona sofferente ed 
il MMG ha un ruolo centrale nell’accogliere il paziente,  

decifrare il malessere e se necessario indirizzare ad un livello 
specialistico e multidisciplinare.  

  

OBIETTIVO FORMATIVO DI SISTEMA  

Linee guida - protocolli - procedure (2)  

  

RESPONSABILE SCIENTIFICO:  

Dott. Simone Mininni 
 

 



PROGRAMMA SCIENTIFICO 

 

08.30 - 08.45 Presentazione del corso e inizio lavori  

08.45 - 09.30 Mente corpo e relazione per una clinica olistica  

Dott.ssa Maria Alessandra Scarpato 

 Depressioni  

 Ansie in comorbidità 

 Disturbo psicosomatico 

 Insonnia                                        

09.30 -10.00   Confronto tra relatori e partecipanti                    

10.00 - 10.45   Ansia e depressione: comorbidità con le  

patologie cardiovascolari  

Dott. Simone Mininni 

10.45 -11.15 Confronto tra relatori e partecipanti 

11.15 Pausa     

11.30 - 12.15 Ansia Depressione: comorbidità con le  

patologie gastroenterologiche  

Dott. Giacomo Trallori                                                               

12.15 - 12.45  Confronto tra relatori e partecipanti        

12.45 Pausa  

14.00 -16.00  Tavola rotonda confronto tra MMG e specialisti 

Dott.ssa Maria Alessandra Scarpato, Dott. Simone Mininni,  

Dott. Giacomo Trallori                      

Temi: 

Mente corpo e relazione per una clinica olistica 

Ansia e depressione: comorbidità con le patologie cardiovascolari 

Ansia depressione: comorbidità con le patologie gastroenterologiche 

Elaborazione take Home message da parte dei relatori 

 

Conclusioni 
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