
 
LA GESTIONE DEL PAZIENTE  

IPERTESO 
 

San Benedetto del Tronto (AP) 
 

Giovedì 7 Marzo 2024 



PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 

Relatore: Alfonso Alberto Matarrese 

18.15 Registrazione dei Partecipanti 

18.30 Introduzione ai lavori scientifici. Condivisione 

  obiettivi e contenuti del Corso 

18.45 Ipertensione arteriosa sistemica: gestione ambulatoriale del   

  paziente iperteso, novità e nuove prospettive anche in ambito 

  cardio-renale  

19.15 Coffee Break 

19.30  Utilizzo degli omega 3 in ambito cardiologico 

20.00 Il paziente dislipidemico complesso 

20.30 Fattori di rischio predisponenti al prediabete: il punto di vista 

  del cardiologo alla luce delle ultime evidenze  

21.00 Take home message  

21.30 Termine dei lavori scientifici   

 

COORDINATORE SCIENTIFICO 
Dr. Alfonso Alberto Matarrese  

Specialista in Cardiologia - San Benedetto del Tronto (AP)  

 

ACCREDITAMENTO ECM 
Per l’Evento sono previsti nr.3 crediti formativi per la Figura Profes-

sionale del Medico Chirurgo nelle discipline di Cardiologia, Geriatria, 
Medici di Medicina Generale, Medicina Interna. 

 

SEDE CONGRESSUALE 
Hotel Calabresi  -  Via Guido Milanesi 1  

63074 San Benedetto Del Tronto (Ap)   

 
 



RAZIONALE SCIENTIFICO 
Lo scopo principale del Corso si basa sull'ag-

giornamento scientifico inerente le linee guida 

dell'ipertensione arteriosa e il nesso nefrovascolare. Oggi 

il Medico di Medicina Generale è impegnato nella cura delle 

comorbidità e spesso è impossibilitato nella cura e nella diagnosi 

dei pazienti complessi  prevalentemente anziani. La valutazione at-

tenta e puntuale della funzione renale nei pazienti ipertesi oggi per-

mette sicuramente di ridurre l'impatto sul sistema sanitario naziona-

le, sia sui ricoveri ospedalieri che impattano enormemente sul SSN e 

anche e soprattutto dal punto di vista economico. Altresì importante 

risulta la rinnovata attenzione nei confronti delle dislipidemia che 

sono e restano di fatto altro importante determinante delle malattie 

cardiovascolari. Per avere un quadro completo e pratico di questi 

due importanti player si sente la necessità di un confronto diretto 

con lo specialista anche al fine di ottimizzare terapie e soluzioni per 

i cittadini. Importante il ruolo delle evidenze scientifiche.  
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