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RAZIONALE SCIENTIFICO

L'Osteoporosi (OP) & una patologia ad insorgenza subdola caratterizzata da una ridotta
ed alterata architettura ossea, con conseguente compromissione della resistenza del
tessuto e aumento del rischio difratture.

Viene comunemente considerata una “malattia silenziosa” poiché asintomatica, fino a
quando non si verifica la prima frattura.

Essendo la malattia metabolica ossea pil diffusa in quanto colpisce la meta delle donne
e un terzo degli uomini nella sesta e settima decade di vita, I'OP rappresenta un proble-
ma di sanita pubblica ben definito ed in crescita.

Si stima infatti che nel mondo, entro il 2030, il numero di adulti con osteoporosi e ridotta
massa ossea aumenteraa 71 milioni.

Tuttavia, i fattori che contribuiscono al rischio difrattura sono molteplici e comprendono
anche meccanismi “non scheletrici”, rendendo quindi |I'Osteoporosi una patologia a
genesi multifattoriale che necessita di una gestione multidisciplinare.

Scopo di questo corso & appunto fornire un aggiornamento sulle le pil recenti cono-
scenze nell'ambito dei meccanismi patogenetici e degli aspetti diagnostico- terapeutici
dell'OP, attraverso il contributo di diverse figure specialistiche sanitarie in modo da
creare quella “Care Alliance” utile per gestire al meglio lamalattia.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO
Giovedi 13 giugno 2024

Presentazione del corso  Massimo Costa

Saluto delle autorita Direttore Generale: Antonio D'Amore
Direzione Sanitaria: Ciro Coppola
Direttore Amministrativo: Marcella Abbate

Moderatore: Massimo Costa
Lettura Magistrale: L'Osteoporosi nel terzo millennio
Giovanni lolascon

| SESSIONE

La complessita dell'Osteoporosi: dalla diagnosi all'approccio
riabilitativo

Moderatori: Massimo Costa - Carlo Ruosi - Vincenzo Andreone

Decorso clinico e diagnosi dell'Osteoporosi
Giovanni Guarcello

Osteoporosi e rischio di frattura: il punto di vista del neurologo
Giorgia T. Maniscalco

Le fratture vertebrali da fragilita, la parola passa al Neurochirurgo
Claudio Schonauer

Approccio riabilitativo delle fratture vertebrali
Antimo Moretti

Discussione

Coffee break

Il SESSIONE

Le principali problematiche cliniche della Osteoporosi

Moderatori: Giovanni lolascon - Bruno Corrado - Stefano Lepore

La terapia farmacologica: efficacia antiriassorbitiva, anabolica e antidolorifica
Mariarosaria Bucci

Gestione del paziente oncologico con OP secondaria
Ferdinando Riccardi

Le fratture di femore da fragilita, la parola passa all'Ortopedico
Nicola Capuano

Percorso riabilitativo integrato dei pazienti affetti da frattura di femore
Carla Di Luise

Discussione

Light lunch



1l SESSIONE
La gestione dei sintomi correlati all'Osteoporosi
Moderatori: Monica Pinto - Giovanni Panariello

ore 14.00 | La prevenzione della Osteoporosi nella donna in eta puerperale
Claudio Santangelo

ore 14.20 | Osteoporosi secondaria dell'uomo affetto da Broncopneumopatie
Antonio Russo

ore 14.40 | Osteoporosi secondaria ad endocrinopatie e sarcopenia
Francesco Scavuzzo

ore 15.00 | Approccio riabilitativo di prevenzione dell'Osteoporosi
Cesare Di Palma

Discussione

IV SESSIONE

Ruolo dell'equipe multidisciplinare: le Professionalita sanitarie
intorno al paziente

Moderatori: Francesco Ascolese - Francesco Paolo Esposito
Domenico Pennacchio

ore 15.30 | Ruolo del Tecnico Ortopedico all'utilizzo degli ausili
Salvio Zungri

ore 15.40 | Ruolo del Fisioterapista per il trattamento riabilitativo dell'Osteoporosi
Giuseppe Oropallo

ore 16.00 | Ruolo del Terapista Occupazionale nella gestione delle limitazioni
funzionali nella vita quotidiana
Michele Cuozzo

ore 16.20 | Approccio infermieristico del paziente fragile
Valentina Papolino

ore 16.40 | Discussione e Saluti finali

ore 17.00 | Test di apprendimento ed ECM




ACCREDITAMENTO ECM
L'Evento, con ID 322 - 417117, ha ottenuto nr. 6 crediti ECM per tutte le
discipline della Figura Professionale di:

® Medico Chirurgo nelle discipline di: medicina fisica e riabilitazione, neurologia;
neurochirurgia; ortopedia e traumatologia, oncologia, ginecologia,
endocrinologia, medicina generale (medici di famiglia)

® Psicologo

® Terapista occupazionale
® Fisioterapista

® Infermiere
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Vincenzo Baldassarre
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