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RAZIONALE SCIENTIFICO

L’attivita fisica € oggi uno dei principali mezzi di prevenzione della salute
dell’individuo.

Numerosi studi clinici hanno dimostrato come la non attivita rappresenti
un fattore di rischio alla stregua dell’aumento del colesterolo, dell’iper-
tensione, del diabete; per tale motivo sempre piu persone si avvicinano
allo sport, ma questo deve essere praticato in estrema sicurezza.

Controlli periodici sono previsti solo per chi svolge sport a livello agonisti-
co, mentre per gli altri tutto e lasciato all’iniziativa individuale.

Scopo dei nostri incontri periodici & di analizzare i vari aspetti che possano
pregiudicare la salute di tutti, ma in particolare per chi compie sforzi in-
tensi.

Per i bambini e gli adolescenti in particolare, un attento screening puo
individuare alterazioni sia dello scheletro che dell'apparato cardiovascola-
re che, se corrette, non influiscono negativamente sulla vita del giovane.
L’apparato cardiorespiratorio € poi il piu critico e per tale motivo affron-
teremo in modo approfondito quali screening devono essere applicati per
avere une elevato indice di sicurezza.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

08.30 Introduzione ai lavori scientifici

| SESSIONE
Moderatori: Giovanni Galli, Marcello Manzuoli, Mauro Vannucci

09.00 Aritmia e certificazione medico sportiva: un costante dilemma
e Il parere del medico sportivo - Luca Magni
o |l parere dell'aritmiologo - Paolo Pieragnoli

09.40 La TAC nella diagnosi dei ponti muscolari
Manlio Acquafresca

10.00 La Risonanza Magnetica nella diagnosi della miocardite e dei suoi esiti
Silvia Pradella

10.20 Discussione

Il SESSIONE
Moderatori: Giovanni Galli, Marcello Manzuoli, Mauro Vannucci

10.50 Quando lo sport fa bene all'asma
Walter Castellani

11.10 Il ritorno allo sport dopo chirurgia dell'anca e del ginocchio
Michele D'’Amato

11.30 Tiroide e sport
Riccardo Gionata Gheri

12.00 Olio e benessere
Giacomo Trallori

12.10 Discussione
12.50 Conclusioni

13.30 Termine dei lavori scientifici
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« Fisioterapista
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« Tecnico Sanitario di Radiologia medica
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