Con il Patrocinio di

ORDINE DEI MEDICI CHIRURGHI
; COMUNE DI SIENA h € DEGLI ODONTOIATRI DELLA PROVINCIA DI SIENA

‘www.omeeosiena.it

i.i
ASSOCIAZIONE SCIENTIFICA INTERDISCIPLINARE

AGGIORNAMENTO MEDICO

www.asiam-aggiornamentomedico.it

SIENA IPERTENSIONE
11 Aprile 2026

Hotel Four Points by Sheraton

Responsabile Scientifico Dott. Carlo Renato Pondrelli



Razionale scientifico

L'ipertensione arteriosa & un importante fattore di rischio cardiovascolare,
ancora spesso non controllato adeguatamente nella pratica clinica. Le nuove
Linee Guida ESH 2023 e ESC 2024 richiedono un aggiornamento su diagnosi e
terapia, con particolare attenzione alla misurazione corretta, alle forme
secondarie e resistenti e alla valutazione del rischio globale.

Il Congresso approfondisce la gestione personalizzata del paziente iperteso,
considerando le principali comorbilita e le nuove opzioni terapeutiche (come
terapie di combinazione e SGLT-2 inibitori), oltre alle strategie innovative nei
casi resistenti. L'obiettivo & migliorare competenze e decisioni cliniche
attraverso un approccio multidisciplinare basato sulle evidenze pil recenti.

Consiglio Direttivo ASIAM
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Responsabile Scientifico

Dott. Carlo Renato Pondrelli

Responsabile Servizio di Diagnosi e Cura dell'lpertensione Arteriosa
Istituto di Medicina Interna | - Ospedale "Le Scotte" - Siena

Sede Congressuale
Hotel Four Points by Sheraton
Via Antonio Lombardi, 41 - Siena

Accreditamento ECM

L'Evento con ID 322 - 474855 ha ottenuto nr.7 crediti formativi per la Figura
Professionale del Medico Chirurgo nelle discipline di Cardiologia, Continuita
Assistenziale, Endocrinologia, Geriatria, Malattie metaboliche e Diabetologia,
Medicina del Lavoro e Sicurezza degli Ambienti di Lavoro, Medicina Generale
(Medici di Famiglia), Medicina Interna, Nefrologia.

Requisiti necessari per il conseguimento ai crediti ECM:

- presenza al 90% dell'attivita formativa

- riconsegna questionario di gradimento compilato in ogni sua parte
- riconsegna questionario di apprendimento compilato in ogni parte
- con correttezza minima del 75% di risposte

- corrispondenza con le Figure Professionali/Discipline accreditate
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Programma Scientifico

08.30

08.45

09.00

09.20

09.40

10.00

10.30

10.50

11.10

11.30

12.00

Saluti di apertura ed Introduzione ai lavori scientifici
Carlo Renato Pondrelli

Saluto delle autorita

| SESSIONE

Moderatori: Carla Caffarelli, Liliana Gradi, Tommaso Marzotti

Linee guida ESH 2023-ESC 2024: quali differenze
Alessandro Mengozzi

La corretta diagnosi dell’ipertensione arteriosa
Antonio Coscarelli

Importanza della corretta valutazione del rischio cardiovascolare
nel paziente iperteso
Stefano Del Pace

Discussione

Il SESSIONE

Moderatori: Luigi Gennari, Luca Galzerano, Roberto Valenti

Ipertensione arteriosa ed iperuricemia, quale relazione
Marta Focardi

Ipertensione e colesterolo: un binomio dannoso
Andrea Montagnani

Ipertensione arteriosa e scompenso di cuore: quando pensarci
Alberto Palazzuoli

Discussione

Coffee break
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12.15

12.35

12.55

13.15

13.45

14.45

15.05

15.25

15.45

16.45

17.15

111 SESSIONE

Moderatori: Elena Ceccarelli, Giulia Manicone, Simone Mininni
Quando la pressione influenza il ritmo:

ipertensione arteriosa ed aritmie cardiache

Amato Santoro

Ipertensione arteriosa e malattia renale cronica:

il ruolo degli SGLT-2 nel rischio cardio-renale-metabolico

Nicoletta Mancianti

Il punto di vista del Medico di Medicina Generale
Paolo Damiani

Discussione

Lunch

IV SESSIONE

Moderatori: Matteo Beltrami, Maria Grazia Castagna, Fulvio Grazzi

Ipertensione secondaria: come fare una corretta diagnosi
lacopo Chiodini

Il ruolo delle terapie di combinazione nell’ipertensione arteriosa
Carlo Renato Pondrelli

Ipertensione resistente: quale spazio per la denervazione renale?
Alessandro Frosali

Discussione conclusiva
Take home message

Termine dei lavori scientifici
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Faculty

Beltrami Matteo Dirigente Medico Cardiologo, Azienda
Ospedaliero-Universitaria Careggi - Firenze

Caffarelli Carla Segretario Nazionale ASIAM. Specialista in Medicina
Interna - Dipartimento di Scienze mediche, Chirurgiche e
Neuroscienze - Universita di Siena

Castagna Maria Grazia Professore Associato di Endocrinologia.
Direttore UOC Endocrinologia,
Azienda Ospedaliero-Universitaria Senese

Ceccarelli Elena Consigliere ASIAM.
Dirigente Medico, Specialista in Endocrinologia - UO
Medicina Interna e della Complessita - Azienda
Ospedaliero Universitaria Senese

Chiodini lacopo Professore associato in Endrocrinologia, Universita di
Milano. Direttore SC Endocrinologia, ASST Grande
Ospedale Metropolitano Niguarda - Milano

Coscarelli Antonio Dirigente Medico Riabilitazione Cardiologica, Istituto
Fiorentino di Cura e Assistenza (IFCA) - Firenze

Damiani Paolo Consigliere ASIAM.
Medico di Medicina Generale - Siena

Del Pace Stefano Cardiologia Generale, Azienda Ospedaliero-Universitaria
Careggi - Firenze

Focardi Marta Professore Associato in Malattie dell'Apparato
Cardiovascolare, Dipartimento di Biotecnologie Mediche,
Divisione Cardiologia - Universita degli Studi di Siena

Frosali Alessandro Dirigente Medico Medicina Interna - UOC Medicina
Interna e della Complessita - Azienda
Ospedaliero-Universitaria Senese

Galzerano Luca Medico di Medicina Generale - Siena

Gennari Luigi Professore Ordinario Medicina Interna - Universita di
Siena. Direttore ff UOC Medicina Interna e della
Complessita - Azienda Ospedaliero-Universitaria Senese,
Policlinico Santa Maria alle Scotte - Siena
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Gradi Liliana

Grazzi Fulvio

Mancianti Nicoletta

Manicone Giulia

Marzotti Tommaso

Mengozzi Alessandro

Mininni Simone

Montagnani Andrea

Palazzuoli Alberto

Pondrelli Carlo Renato

Santoro Amato

Valenti Roberto

Medico di Medicina Generale - Colle di Val d'Elsa (SI).
Responsabile Formazione Medici di Medicina Generale
Toscana Sud Est

Medico di Medicina Generale - Siena
Dirigente Medico specialista in Nefrologia,
UOC Nefrologia, Dialisi e Trapianti,
Azienda Ospedaliero-Universitaria Senese

Medico di Medicina Generale - Siena

Dirigente Medico UOC Medicina Interna e della
Complessita - Azienda Ospedaliero-Universitaria Senese

Ricercatore - Universita di Pisa

Past President ASIAM.
Direttore Sanitario MIVA Salute - Rignano sull’Arno (Fl)

Direttore UOC Medicina Interna - Ospedale di Grosseto

Direttore UOSA Malattie Cardiovascolari,
Dipartimento Cardio-toraco-vascolare - Azienda
Ospedaliero-Universitaria Senese

Presidente ASIAM. Responsabile Servizio di Diagnosi e
Cura dell'lpertensione Arteriosa - Istituto di Medicina
Interna | - Ospedale "Le Scotte" - Siena

Dirigente Medico Cardiologia Interventistica - Azienda
Ospedaliero- Universitaria Senese

Direttore U.O.S.A. Medicina Perioperatoria, D.A.l. Scienze
Chirurgiche - Azienda Ospedaliero Universitaria Senese

=AS¥




